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	Welkom bij Yoga Maastricht!


De enige Iyengar yogastudio in Limburg met meer dan 20 lessen per week, puur Iyengar yoga! Een vast team van Iyengar-gecertificeerde leraren staat dagelijks voor je klaar om je op weg te helpen met alle ins en outs op het gebied van yoga. We bieden lessen op 6 verschillende niveaus om iedereen de kans te bieden zichzelf in zijn of haar eigen tempo te ontwikkelen.
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	Classes in English

Classes in English are mixed levels and take place every Friday from 9.30-10.45, Saturday from 11.30-12.45  and Sundays from 10.15-11.45.
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	Meld je aan voor een proefles!


Benieuwd naar onze lessen? Je kunt voor €10 een proefles volgen en een tweede les gratis. We bieden lessen aan in de studio en  online.
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	Schrijf je in voor onze nieuwsbrief

klik hier voor onze meest recente nieuwsbrief. Wil jij ook het laatste nieuws van en over de studio en de webshop ontvangen? Schrijf je dan nu in voor onze nieuwsbrief
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